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Negli ultimi anni la gestione del paziente con HIV è andata incontro a numerose 
trasformazioni, che hanno da un lato accelerato il progresso terapeutico e dall’altro 
hanno permesso di approfondire sempre più le caratteristiche delle popolazioni di 
pazienti ai fini di un trattamento il più personalizzato e mirato possibile a rispondere 
alle diverse esigenze cliniche.  Inoltre, il cambio generazionale che è seguito alla 
pandemia da HIV ha messo in luce la necessità di una formazione più approfondita 

su diversi aspetti virologici, clinici e gestionali che superino l’approccio terapeutico tradizionale mirato 
ai parametri viro-immunologici e alla safety per comprendere la più ampia visione del successo 
terapeutico a lungo termine inteso come approccio a tutto campo al paziente e ai suoi bisogni. 
In questo campo sono molteplici gli argomenti e le problematiche da approfondire e su di essi va 
posta attenzione da parte del clinico impegnato nella gestione di questi pazienti: l’Expert Seminar 
Red Flags in HIV Management attraverso una metodologia didattica stimolante, vuole approfondire le 
novità scientifiche e orientare la discussione sui topic più attuali del trattamento personalizzato di HIV. 
Coordinato da Esperti, l’evento educazionale si rivolge a giovani specialisti provenienti da Centri clinici 
nei quali la gestione di HIV non è uno degli aspetti principali, o a specialisti che da poco tempo sono 
entrati nella gestione di questi pazienti. 
Il Seminario, attraverso l’impiego di una metodologia fortemente interattiva che previlegia 
l’apprendimento collaborativo affronta tre topic principali:
•	DDI e polypharmacy
•	PReP e Long-Acting
•	Quanto deve durare una terapia antibiotica nel paziente con HIV

Attraverso Workshop tematici consecutivi atti non solo a fornire gli update più attuali dalla ricerca 
scientifica, ma a sviluppare un confronto e dibattito interattivo con la Faculty focalizzato ad affrontare 
le principali problematiche di real-life, rispondere a nasty questions poste dagli Esperti, affrontare 
scenari clinici complessi. A conclusione di ogni Workshop verranno poi elaborati e condivisi tra Faculty 
e partecipanti statement finali di pratica clinica.

Faculty
Antonio Di Biagio, A.O.U. Metropolitana Genova IRCCS, DiSSal, Università di Genova

Cristina Gervasoni, ASST Fatebenefratelli Sacco, Milano

Sergio Lo Caputo, A.O.U. Ospedali Riuniti, Università degli Studi di Foggia

Angelo Roberto Raccagni, IRCCS Ospedale San Raffaele, Milano

Stefano Rusconi, ASST Ovest Milanese, Ospedale Civile di Legnano, Università degli Studi di Milano

Antonio Vena, A.O.U. Metropolitana Genova IRCCS, DiSSal, Università di Genova



14.00-14.30 	 Introduzione: presentazione del programma scientifico, 		
	 degli obiettivi e metodologia didattica 
	 A. Di Biagio, S. Lo Caputo, S. Rusconi

14.30-20.00 	 WORKSHOP 1
	 DDI E POLYPHARMACY

14.30-14.50 	 Lettura introduttiva 
	 Polifarmacoterapia e interazioni farmacologiche: 
	 come gestirle nella pratica clinica 	
	 S. Rusconi

14.50-15.10 	 Discussione

15.10-16.40 	 Interactive Clinical Debate: tra valutazione della letteratura 
	 ed esperienza clinica
	 Conducono: C. Gervasoni, S. Rusconi

16.40-18.30 	 Il Dubbio Clinico
	 Conducono: C. Gervasoni, S. Rusconi

18.30-19.30 	 Red Flags: elaborazione e condivisione finale di statement 
	 di pratica clinica 
	 Conducono: C. Gervasoni, S. Rusconi

19.30-20.00 	 Considerazioni conclusive della prima giornata di lavoro 
	 A. Di Biagio, S. Lo Caputo, S. Rusconi

Programma scientifico 	 Giovedì 15 ottobre 2026 



08.30-11.30 	 WORKSHOP 2
	 PREP E LONG-ACTING 

08.30-08.50 	 Lettura introduttiva 
	 La PrEP nell’era delle formulazioni long-acting: 
	 nuove opportunità per la prevenzione dell’HIV
	 S. Lo Caputo

08.50-09.00 	 Discussione

09.00-10.00 	 Interactive Clinical Debate: tra valutazione della letteratura 
	 ed esperienze cliniche
	 Conducono: S. Lo Caputo, A. R. Raccagni

10.00-10.30 	 Il Dubbio Clinico
	 Conducono: S. Lo Caputo, A. R. Raccagni

10.30-11.30 	 Red Flags: elaborazione e condivisione finale di statement 
	 di pratica clinica 
	 Conducono: S. Lo Caputo, A. R. Raccagni

Programma scientifico 	 Venerdì 16 ottobre 2026 
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11.30-16.00 	 WORKSHOP 3
	 QUANTO DEVE DURARE UNA TERAPIA ANTIBIOTICA 
	 NEL PAZIENTE CON HIV

11.30-11.50 	 Lettura introduttiva 
	 Antibiotici e antifungini nel PWH: durata ottimale 
	 o eccesso terapeutico? 	 	
	 A. Di Biagio

11.50-12.10 	 Discussione

12.10-13.10 	 Interactive Clinical Debate: tra valutazione della letteratura 
	 ed esperienze cliniche
	 Conducono: A. Di Biagio, A. Vena

13.10-14.00	 Lunch

14.00-15.00	 Il Dubbio Clinico
	 Conducono: A. Di Biagio, A. Vena

15.00-16.00 	 Red Flags: elaborazione e condivisione finale di statement 
	 di pratica clinica 
	 Conducono: A. Di Biagio, A. Vena

16.00-16.30 	 Considerazioni conclusive e take-home messages  
	 A. Di Biagio, S. Lo Caputo, S. Rusconi

Programma scientifico 	 Venerdì 16 ottobre 2026 



Informazioni generali
SEDE

UNAHOTELS Varese
Via Francesco Albani, 73

21100 Varese

ISCRIZIONI
Sono stati assegnati nr. 13 crediti formativi ECM secondo il programma per l’Educazione Continua 

in Medicina (ID. evento N. 150-491439). L’assegnazione dei crediti formativi è subordinata alla 
presenza ad almeno il 90% dei lavori e alla corretta compilazione di almeno il 75% delle domande 
proposte all’interno del questionario di valutazione finale (online, a risposta multipla, con doppia 

randomizzazione). Sarà possibile compilare il questionario online (all’interno della propria area riservata) 
da sabato 17 ottobre a lunedì 19 ottobre 2026 e sarà consentito un solo tentativo di superamento della 
prova. Sarà inoltre obbligatoria la rilevazione della presenza in sede e la compilazione del questionario 

di gradimento (online) dell’evento formativo.

OBIETTIVO FORMATIVO NAZIONALE: 
Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure dell’evidence-based practice

(EBM - EBN - EBP).

TECNICHE DIDATTICHE:
Serie di relazioni su tema preordinato; dimostrazioni tecniche senza esecuzione diretta da parte dei 
partecipanti; presentazione di problemi o di casi clinici in seduta plenaria (non a piccoli a gruppi).

PROVIDER E SEGRETERIA SCIENTIFICO-ORGANIZZATIVA
Effetti srl

Via G.B. Giorgini, 16
20151 Milano

tel. 02.3343281
www.effetti.com - www.makevent.it

Con la sponsorizzazione non condizionante di


