
LIVER
DISEASESCOACH

Coordinatori Scientifici:

Pietro Lampertico
Massimo Puoti

28-29
Gennaio 

2027

Milano

NH CityLife

from evidence to clinical practice

WORKSHOP NAZIONALE



LIVER DISEASES
COACH

Coordinatori Scientifici:

Pietro Lampertico
Massimo Puoti

from evidence 
to clinical practice

INFORMAZIONI GENERALI
SEDE CONGRESSUALE
Hotel NH Collection Milano CityLife Via B. Colleoni, 14 - 20149 Milano

ISCRIZIONI
Il Convegno è a numero chiuso e riservato a Medici Chirurghi Specialisti 
in Allergologia ed Immunologia Clinica;
Gastroenterologia; Malattie Metaboliche e Diabetologia; Malattie 
Infettive; Medicina Interna; Microbiologia e Virologia;
Patologia Clinica (Laboratorio di Analisi Chimico-Cliniche e 
Microbiologia); Igiene, Epidemiologia e Sanità Pubblica

ACCREDITAMENTO ECM E METODOLOGIA DI VALUTAZIONE
Sono stati assegnati all’evento n° 15,7 Crediti formativi, secondo il 
programma per l’Educazione Continua in Medicina (ID.
evento N. 150- 493507). L’assegnazione dei crediti formativi è subordinata 
alla presenza al 90% dei lavori e alla corretta compilazione di almeno il 
75%  delle domande proposte all’interno del questionario di valutazione 
finale (online, a risposta multipla, con doppia randomizzazione).  Sarà 
possibile compilare il questionario on-line (all’interno della propria area 
riservata) da sabato, 30 gennaio 2027 a lunedì, 1 febbraio 2027 e sarà 
consentito un solo tentativo di superamento della prova. Sarà inoltre 
obbligatoria la rilevazione della presenza in sede e la compilazione del 
questionario di gradimento (on-line) dell’evento formativo.

OBIETTIVO FORMATIVO NAZIONALE
Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure 
dell’evidence based practice

TECNICHE DIDATTICHE
Lezioni magistrali, serie di relazioni su tema preordinato. tavole rotonde 
con dibattito tra esperti. Presentazione di problemi o  
di scenari in seduta plenaria (non a piccoli a gruppi), confronto/dibattito 
tra pubblico ed esperto/i guidato da un conduttore 
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Il Workshop nasce con l’obiettivo di offrire 
agli specialisti un aggiornamento altamente 
qualificato sui principali temi della gestione 
delle epatopatie croniche – HBV, HDV, HCV e 
colangite biliare primitiva (PBC) – attraverso 
un format didattico innovativo, progettato per 
favorire il coinvolgimento attivo dei partecipanti 
e il trasferimento immediato delle conoscenze 
nella pratica clinica.

Accanto all’analisi delle più recenti evidenze 
scientifiche, delle Linee Guida internazionali e 
degli aggiornamenti provenienti dai principali 
congressi, il programma alterna sessioni 
interattive, discussione di scenari clinici, Clinical 
Dilemma con sistemi di live polling, confronto 
diretto con gli esperti ed esercitazioni pratiche 
sull’impiego dell’intelligenza artificiale nella 
ricerca e nell’attività professionale. L’approccio 
esperienziale consentirà di sviluppare il 
ragionamento clinico, confrontarsi con le 
principali aree di incertezza decisionale e 
acquisire competenze immediatamente 
applicabili nella gestione del paziente.

L’integrazione tra aggiornamento scientifico, 
innovazione tecnologica e metodologie 
didattiche partecipative rende il Workshop 
un percorso formativo altamente dinamico, 
orientato a promuovere un apprendimento 
attivo, multidisciplinare e centrato sui bisogni 
reali della pratica clinica.

FACULTY
	 Alessio Michele Aghemo 

IRCCS Istituto Clinico Humanitas, Milano

	 Sara Baccino 
IRCCS Istituto Clinico Humanitas, Milano

	 Alessia Ciancio 
A.O.U. Città della Salute e della Scienza di Torino

	 Saverio D’Amico 
IRCCS Istituto Clinico Humanitas, Milano

	 Elisabetta Degasperi 
Fondazione IRCCS Ca’ Granda Ospedale Maggiore, Milano

	 Stefano Fagiuoli 
ASST Papa Giovanni XXIII di Bergamo,  
Università degli Studi di Milano-Bicocca, Milano

	 Pietro Invernizzi 
Fondazione IRCCS San Gerardo dei Tintori, Monza  
Università degli Studi di Milano-Bicocca, Milano

	 Pietro Lampertico 
Fondazione IRCCS Ca’ Granda Ospedale Maggiore,  
Università degli Studi di Milano

	 Ana Lleo De Nalda 
IRCCS Istituto Clinico Humanitas, Milano

	 Massimo Puoti 
ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda,  
Università degli Studi di Milano Bicocca, Milano

	Umberto Vespasiani Gentilucci 
Policlinico Universitario Campus Bio-Medico, Roma



14.00-14.15 	 Presentazione del workshop, metodologia didattica e obiettivi formativi  
	 P. Lampertico, M. Puoti

14.15-15.45 	 SESSIONE 1
	 Il ponte clinico: dalle evidenze alle ricadute nella real-life 
	 Moderatore: A.M. Aghemo

	 14.15-15.00	 Epatite B ed Epatite Delta: update da DeltaCure e AASLD 2026 P. Lampertico
				   Discussione condotta dal Moderatore 

	 15.00-15.30 	 PBC: dalle nuove Linee Guida EASL agli update da AASLD A. Lleo De Nalda
				   Discussione condotta dal Moderatore

	 15.30-15.45 	 Discussant: P. Lampertico, A. Lleo De Nalda, M. Puoti

15.45- 19.30 	 SESSIONE 2
	 Intelligenza artificiale, ricerca e pratica clinica
	 Moderatori: A.M. Aghemo, P. Lampertico - Conduce: S. D’Amico

Sessione interattiva con esercitazioni pratiche finalizzata a mostrare come le tecnologie di intelligenza artificiale generativa possano 
supportare la ricerca clinica, la gestione della conoscenza scientifica e le attività professionali quotidiane dello specialista. Attraverso 
casi d’uso ed esercitazioni guidate, i partecipanti sperimenteranno strumenti per la ricerca bibliografica, la sintesi critica delle evi-
denze, la costruzione di basi di conoscenza personalizzate e la produzione di materiali scientifici e divulgativi. Completa la sessione la 
presentazione dei risultati di due studi condotti attraverso generazione di dati sintetici mediante intelligenza artificiale.

	 15.45-16.45 	 MODULO 1 Ricerca bibliografica avanzata e valutazione delle evidenze
				   o 	Utilizzo di motori specializzati per interrogare esclusivamente letteratura peer-reviewed,  
					    eliminando il “rumore”dei risultati non certificati 
				   o 	Utilizzo di strumenti per misurare la percentuale di accordo tra diversi studi su  
					    specifici dubbi terapeutici
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Coffee break in sala

	 16.45-18.45 	 MODULO 2 Esercitazioni pratiche
				   o 	Gestione della Conoscenza e Comunicazione 
				   o 	Costruzione di knowledge base personali a partire da PDF, articoli e documenti  
					    selezionati 
				   o 	Configurazione di assistenti AI specializzati su contenuti validati 
				   o 	Sintesi automatica delle evidenze 
				   o 	Produzione di slide, infografiche, podcast e materiali educazionali destinati  
					    a pazienti e caregiver 
				   o 	Supporto alla preparazione di presentazioni scientifiche

	 18.45-19.30 	 L’applicazione di AI nella ricerca clinica: dalle coorti sintetiche ai digital twin 

				   o 	Dati sintetici per il supporto alla generazione di evidenze cliniche S. Baccino

				   o 	Predire gli esiti clinici in pazienti con epatite cronica Delta trattati e non trattati  
					    con Bulevirtide E. Degasperi

				   o 	Dai pazienti reali ai gemelli digitali: coorti sintetiche per la generazione  
					    di evidenze nei pazienti con colangite biliare primitiva (PBC) trattati con UDCA  
					    A. Lleo De Nalda

19.30-20.00 	 Discussione condotta dai Moderatori
	 A.M. Aghemo, P. Lampertico

20.00 	 Chiusura dei lavori
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09.00-09.15 	 Spunti chiave della prima giornata P. Lampertico, M. Puoti

09.15-11.45	 SESSIONE 3 
	 Terapia e gestione integrata del paziente HDV Sessione interattiva
	 Conducono: A. Ciancio, M. Puoti

Nella pratica clinica quotidiana persistono numerose aree di incertezza in cui le decisioni richiedono l’integrazione delle 
evidenze scientifiche con l’esperienza clinica e le caratteristiche del singolo paziente. 
La sessione propone un percorso interattivo nel quale i partecipanti saranno chiamati a confrontarsi sia con scenari clinici 
reali, discutendo le diverse opzioni diagnostiche e terapeutiche, sia attraverso “Clinical Dilemma”, ovvero discussione di 
quesiti derivanti dalla pratica clinica reale con l’impiego di mentimeter. Attraverso il confronto con le più recenti evidenze 
disponibili, la sessione favorisce favorire il ragionamento clinico, il confronto tra pari e l’applicazione delle migliori pratiche 
nella gestione del paziente con  HDV, HCV e PBC, immediatamente trasferibili alla pratica clinica. 

	 09.15-10.30	 Scenari clinici in HDV

Coffee break in sala

	 10.30-11.30 	 Clinical Dilemma in HDV 
	 Focus HDV
	 o 	Chi cercare?
	 o 	Dove cercare?
	 o 	Quanto a lungo trattare con Bulevirtide
	 o 	Come valutare la risposta
	 o 	Quali criteri per un eventuale interruzione di terapia?
	 o 	Come monitorare il paziente durante la terapia e nel follow-up
	
	 11.30-11.45	 Take home messages A. Ciancio, M. Puoti
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11.45-12.45	 SESSIONE 4 
	 HDV e PBC: stratificazione del rischio e diagnosi precoce
	 Moderatori: P. Lampertico, U. Vespasiani Gentilucci

	 11.45-12.05 	 LETTURA Liver stiffness e criteri di Baveno S. Fagiuoli

	 12.05-12.25 	 LETTURA Anticorpi anti-AMA nella colangite biliare primitiva (PBC) P. Invernizzi

	 12.25-12.45 	 Discussione condotta dai Moderatori P. Lampertico, U. Vespasiani Gentilucci

12.45-13.30 	 Light lunch

13.30-16.30 	 SESSIONE 5 
	 Terapia e gestione integrata del paziente HCV e PBC Sessione interattiva 2
	 Conducono: M. Puoti, U. Vespasiani Gentilucci 
 
	 13.30-14.45 	 Scenari clinici in PBC

	 14.45-16.15 	 Clinical Dilemma in HCV e PBC
	 Focus HCV
	 o 	Micro-eliminazione dell’HCV: chi stiamo ancora perdendo? 
	 o 	HCV e MASLD: quale rischio epatico rimane dopo la cura?
	 o 	Comorbidità che complicano la scelta terapeutica
	 Focus PBC
	 o 	Risposta inadeguata a UDCA
	 o 	Come monitorare il rischio di progressione
	 o 	Quando introdurre la seconda linea
	 o 	Gestione del prurito, fatigue e della qualità di vita

	 16.15-16.30	 Take-home messages per HCV e PBC M. Puoti, U. Vespasiani Gentilucci 

16.30-16.45 	 Considerazioni conclusive e chiusura del Workshop P. Lampertico, M. Puoti
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Con la sponsorizzazione non condizionante di

PROVIDER E SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
Effetti Srl Via Giorgini, 16 – Milano 

Ref. Chiara Bello – chiara.bello@effetti.it – Tel. 02 3343281 
 www.effetti.com – www.makevent.it


