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La gestione consapevole
dell'appropriatezza prescrittiva

L'infezione da HIV rappresenta oggi una condizione cronica a lunga sopravvivenza.
Grazie all'efficacia delle terapie antiretrovirali, la mortalita correlata all’AIDS si
drasticamente ridotta e la popolazione in follow-up presso i centri specialistici &
progressivamente invecchiata. Ne consegue un cambiamento sostanziale dei
bisogni assistenziali: accanto al controllo virologico emergono problematiche
legate al rischio clinico cumulativo, alla persistenza di uno stato infiammatorio
cronico e all'aumento delle comorbidita non-AIDS correlate, in particolare cardio-
vascolari, metaboliche, oncologiche e geriatriche.

In questo contesto la sola soppressione virologica non € piu sufficiente a garantire
esiti di salute ottimali nel lungo periodo. Si rende necessario un modello di presa in
carico longitudinale orientato alla prevenzione delle complicanze, alla continuita
assistenziale e all'appropriatezza delle scelte terapeutiche.

Il concetto di stewardship applicato all’'HIV si inserisce in questa prospettiva e
identifica una responsabilita clinica estesa nel tempo: non solo controllare la
replicazione virale, ma gestire la salute complessiva della persona con HIV lungo
tutto il suo percorso di vita. Cio implica monitoraggio programmato, integrazione
multidisciplinare e modelli organizzativi capaci di ridurre la variabilita assistenziale
e il rischio clinico cumulativo.

All'interno di tale quadro, strategie terapeutiche che favoriscono una maggiore
continuita della cura e una aderenza strutturata possono rappresentare uno
strumento utile per supportare la presa in carico a lungo termine, migliorare I'enga-
gement del paziente e contribuire alla prevenzione delle complicanze associate alla
cronicita.

Il convegno si propone quindi di:

® analizzare l'evoluzione dell'HIV come patologia cronica;

@ discutere i limiti dell’attuale modello centrato esclusivamente sulla soppres-
sione virologica;

® approfondire il ruolo dei Patient-Reported Outcomes e dei dati osservazionali
longitudinali;

@ valutare I'impatto delle comorbidita e della gestione multidisciplinare;

® considerare gli aspetti di sostenibilita organizzativa e farmacoeconomica
all'interno del Servizio Sanitario.

L'obiettivo finale & favorire una riflessione condivisa su modelli assistenziali piu
strutturati, orientati alla prevenzione del danno a lungo termine e alla gestione
appropriata della persona con HIV nell'ambito della cronicita complessa.
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08.30 - 09.00

09.00 - 09.10

’ 09.10 - 09.40

Registrazione partecipanti

Obiettivi del convegno e programma scientifico
R. Gulminetti

OPENING LECTURE
Come l'Intelligenza Artificiale permette di gestire
I'appropriatezza prescrittiva

’ 09.40 - 11.40

R. Bruno

L'Al come strumento di governance: predire soppressione
virologica, identificare chi rischia I'LFTU (Lost to Follow-Up),
ottimizzare i percorsi prescrittivi

OPENING SESSION

11.40 - 11.50

La soppressione virologica é sufficiente a garantire la salute per lungo
periodo? La gestione consapevole dell'appropriatezza prescrittiva:
il ruolo delle Long-Acting nel PDTA

) Tracciare il futuro della terapia antiretrovirale
Moderatore: A. Gori

09.40 - 10.10 Nuovi orizzonti della terapia dell'HIV: la Cura
A. Castagna

10.10 - 10.30 Discussione

P La soppressione virologica non basta:
il PDTA come strumento di salute reale
Moderatore: P. Bonfanti

10.30 - 10.50 Undetectable & ancora sinonimo di salute?
D. Ripamonti

10.50 - 11.10 Il PDTA 2026 come risposta di sistema:
la lettura strategica
S. Rusconi

1110 - 11.40 Discussione

Coffee Break
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ROUND TABLE
Sfide “extra Large” nella ART

Moderatore: V. Giacomet

Discussant: E. Foca

Partecipano: M.V. Cossu, A. Giacomelli, N. Squillace

P Weight gain e steatosi epatica (MASH) in ART

) Diabete, sindrome metabolica, ipertensione e rischio CV

) Popolazioni speciali: come la terapia LA cambia il paradigma

12.50 - 13.30 Lunch
’ 13.30-14.40 THE ART OF PREVENTION
Moderatore: A. Bandera
13.30 - 13.50 Non solo PrEP: Ruolo della LAl nella TAP
S. Nozza
13.50 - 14.10 La PrEP: dal presente al futuro
D. Moschese
1410 - 14.40 Discussione
) 14.40-1550  ROUND TABLE
Continuita assistenziale e riorganizzazione
Moderatore: M. Maffeo
Discussant: G. Marchetti
Partecipano: T. Bini, C. Gervasoni, B. Menzaghi
) Definizione del percorso per LAl ambulatoriale
e negli Ospedali di Comunita
) Il modello Hub-Spoke lombardo per la LA
15.50 - 16.00 Chiusura del convegno e take-home messages

L. Pagnucco



INFORMAZIONI
GENERALI

SEDE CONGRESSUALE
Universita di Pavia

Palazzo Centrale - Aula Foscolo
Corso Strada Nuova, 65 - Pavia

ISCRIZIONI
Il Convegno & a numero chiuso e rivolto a Medici specialisti in Allergologia
e Immunologia Clinica, Malattie Infettive e Microbiologia e Virologia.

ACCREDITAMENTO ECM

L'evento e accreditato al Ministero della Salute nel programma per I'Educazione
Continua in Medicina (ID. evento n. 150 - 488032) e sono stati assegnati all'evento
n° 6 Crediti formativi.

METODOLOGIA DI VALUTAZIONE

L'assegnazione dei crediti formativi & subordinata alla presenza ad almeno il 90%
dei lavori e alla corretta compilazione di almeno il 75% delle domande proposte
all'interno del questionario di valutazione finale (online, a risposta multipla, con
doppia randomizzazione).

Sara possibile compilare il questionario on-line (all'interno della propria area
riservata) da giovedi 24 a sabato 26 settembre 2026 e sara consentito un solo
tentativo di superamento della prova.

Sara inoltre obbligatoria la rilevazione della presenza in sede e la compilazione del
questionario di gradimento (on-line) dell'evento formativo.

OBIETTIVO FORMATIVO NAZIONALE
Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure dell'evidence
based practice (EBM - EBN - EBP).

TECNICHE DIDATTICHE
Serie di relazioni su tema preordinato. Tavole rotonde con dibattito tra esperti.
Confronto/dibattito tra pubblico ed esperto.

PROVIDER E SEGRETERIA
SCIENTIFICO-ORGANIZZATIVA Con la sponsorizzazione
Effetti Srl non condizionante di
Via G.B. Giorgini, 16 - Milano

Tel. 02/3343281 /o-o\
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