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RAZIONALE
Le malattie del fegato sono un importante problema di salute globale, che 
causa due milioni di morti all’anno e rappresenta il 4% di tutti i decessi 
nel mondo. I fattori principali della mortalità legata al fegato sono le 
complicazioni della cirrosi e il carcinoma epatocellulare (HCC), il tipo più 
comune di cancro al fegato. Sia l’epatite B che l’epatite C contribuiscono 
in modo particolarmente critico al burden globale delle malattie epatiche e 
sono le principali cause di cirrosi epatica, HCC e decessi correlati all’epatite 
virale.
Il virus dell’epatite D (HDV), che necessita del virus dell’epatite B (HBV) per 
la sua replicazione, colpisce globalmente circa il 5%-10% delle persone con 
infezione cronica da HBV. La coinfezione da HDV e HBV è considerata la 
forma più aggressiva di epatite virale cronica, poiché è associata a una più 
rapida progressione verso la mortalità correlata al fegato e allo sviluppo di 
HCC. 
La colangite biliare primitiva (PBC) è una malattia cronica del fegato che 
interessa più frequentemente il sesso femminile, con decorso generalmente 
molto lento. Se non diagnosticata e trattata, progredisce verso la cirrosi, 
l’epatocarcinoma (HCC) e l’insufficienza d’organo. I sintomi caratteristici della 
PBC, prurito e intensa stanchezza, sono presenti in oltre la metà dei casi sin 
dall’esordio clinico, tuttavia i pazienti vengono spesso sottoposti ad esami 
diagnostici e valutazioni specialistiche (dermatologiche, reumatologiche) 
che ritardano la diagnosi. La disponibilità di terapie efficaci, soprattutto 
negli stadi non avanzati, impone una corretta conoscenza di questa malattia 
che, per quanto rara, ha un forte impatto sociale ed economico.
Il Convegno Nazionale – destinato ad un ristretto numero di specialisti - 
si pone l’obiettivo di fornire un aggiornamento puntuale sulle più recenti 
evidenze della ricerca scientifica, proponendo altresì strategie efficaci per la 
diagnosi e il trattamento delle diverse patologie, con particolare attenzione 
nel promuovere un confronto-dibattito basato su contesti di pratica clinica 
così come sessioni interattive di role-playing che simuleranno specifici 
scenari nella gestione del paziente e con i quali i discenti dovranno interagire.



14.00-14.15	 Introduzione, presentazione del programma, metodologia e obiettivi didattici  
	 P. Lampertico, M. Puoti 

14.15-14.45	 LETTURA Breaking news da AASLD e DeltaCure 2025 in Epatiti M.R. Brunetto
14.45-15.05	 Discussione

15.05-15.35	 LETTURA Fibrosi e HCC – trattare per scongiurare l’outcome negativo A. Aghemo
15.35-15.55	 Discussione
 
15.55-18.00	 TAVOLA ROTONDA  
	 Strategie di screening nell’identificazione del sommerso: quali esperienze in HCV, HBV/HDV  
	 e PBC? Quali opportunità?
	 Conduce: A. Aghemo - Discussants: M.R. Brunetto, S. Fagiuoli, P. Invernizzi, P. Lampertico, M. Puoti
	 	Testing for HCV and HBV/HDV: current scenarios and perspectives in Italy 
		  M.R. Brunetto, M. Puoti
	 	Documento HDV AISF-SIMIT P. Lampertico
	 	Esperienze di screening (intra, extra-ospedaliere) + nuovi criteri per HCV S. Fagiuoli
	 	PBC, diagnosi precoce: nuove strategie di screening P. Invernizzi

Coffee-break in corso di lavori

18.00-19.45	 SESSIONE INTERATTIVA CO-CREATION HCV, HBV, PBC 
	 Tutors: A. Aghemo, M.R. Brunetto, S. Fagiuoli 
 
19.45-20.00	 Considerazioni conclusive prima giornata di lavoro P. Lampertico, M. Puoti

MERCOLEDÌ 14 GENNAIO 2026

PROGRAMMA SCIENTIFICO



09.00-09.10	 Introduzione alla 2° giornata di lavoro P. Lampertico, M. Puoti

09.10-10.40	 SESSIONE INTERATTIVA TALKING POINTS IN HDV: LA PRATICA CLINICA
	 Conduce: M.R. Brunetto - Discussants: A. Aghemo, S. Fagiuoli, P. Lampertico, M. Puoti

10.40-11.10	 LETTURA PBC, nuove prospettive terapeutiche con l’agonista selettivo del PPAR-delta:  
	 le evidenze cliniche, l’update da AASLD U. Vespasiani Gentilucci
11.10-11.30	 Discussione

Coffee-break in corso di lavori

11.30-12.45	 ROLE PLAYING CARING PBC: FOCUS SU TRATTAMENTO  
	 Conduce: M. Marzioni
	 	SCENARIO 1 Donna in età fertile con problematiche cardiometaboliche in 1° linea
	 	SCENARIO 2 Paziente in trattamento 1° linea con valori biochimici mossi e prurito

12.45-13.45	 Lunch

13.45-15.00	 ROLE PLAYING CARING HCV: FOCUS SU COMORBIDITÀ 
	 Conduce: M. Puoti
	 	SCENARIO 1 HCV e fattori di rischio cardiovascolari
	 	SCENARIO 2 HCV e PWID

15.00-16.15	 ROLE PLAYING CARING HDV: FOCUS SU TRATTAMENTO
	 Conduce: P. Lampertico
	 	SCENARIO 1 Urgenza al trattamento
	 	SCENARIO 2 Paziente responder: mantenere o discontinuare il trattamento?  
	 	 Quali pazienti, quali vantaggi, quali rischi?

16.15-16.30	 Considerazioni conclusive e take-home messages P. Lampertico, M. Puoti 

GIOVEDÌ 15 GENNAIO 2026
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INFORMAZIONI GENERALI
SEDE CONGRESSUALE

Hotel NH Collection Milano CityLife Via B. Colleoni, 14 - 20149 Milano

ISCRIZIONI
Il Convegno è a numero chiuso e riservato a Medici Chirurghi Specialisti in Allergologia ed Immunologia Clinica;

Gastroenterologia; Igiene, Epidemiologia e Sanità Pubblica; Malattie Infettive; Malattie Metaboliche e Diabetologia;  
Medicina Interna; Microbiologia e Virologia; Patologia Clinica (Laboratorio di Analisi Chimico-Cliniche e Microbiologia) 

ACCREDITAMENTO ECM E METODOLOGIA DI VALUTAZIONE
Sono stati assegnati all’evento n° 12 Crediti formativi, secondo il programma per l’Educazione Continua in Medicina  

(ID. evento N. 150-464155). L’assegnazione dei crediti formativi è subordinata alla presenza ad almeno il 90% dei lavori e alla corretta 
compilazione di almeno il 75% delle domande proposte all’interno del questionario di valutazione finale (online, a risposta multipla, 

con doppia randomizzazione). Sarà possibile compilare il questionario on-line (all’interno della propria area riservata)  
da venerdì 16 gennaio a domenica 18 gennaio 2026 e sarà consentito un solo tentativo di superamento della prova. Sarà inoltre 

obbligatoria la rilevazione della presenza in sede e la compilazione del questionario di gradimento (on-line) dell’evento formativo

OBIETTIVO FORMATIVO NAZIONALE
Applicazione nella pratica quotidiana dei principi e delle procedure dell’evidence based practice

TECNICHE DIDATTICHE
Lezioni magistrali. Serie di relazioni su tema preordinato. Tavole rotonde con dibattito tra esperti.

Presentazione di problemi o di casi clinici in seduta plenaria (non a piccoli gruppi)

PROVIDER E SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
Effetti srl Via G.B. Giorgini, 16 - 20151 Milano

Tel. 02 3343281 - Fax 02 38002105 - www.effetti.it - www.makevent.it

Con la sponsorizzazione non condizionante di


