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Razionale Scientifico
Secondo i dati più recenti della più ampia coorte italiana di soggetti HIV naive, ICONA, l’ottenimento del successo terapeutico nell’in-
fezione da HIV ha seguito un percorso parallelo allo sviluppo della moderna strategia antiretrovirale (ARV): mirato dapprima ad un 
consolidamento della barriera genetica, quindi all’ottenimento di una solida potenza e bassa tossicità e al più recente traguardo di una 
buona qualità di vita. 
Il convegno, focalizza l’attenzione sul controllo a lungo termine di HIV. Siamo, infatti, di fronte ad un importante cambio di paradigma 
in quanto oggi gli obiettivi della terapia antiretrovirale non possono essere interpretati solo nell’ottica del successo immunologico o 
virologico ma, in questa valutazione, è sempre più importante considerare la riduzione delle comorbidità e il mantenimento dello stato 
di salute del paziente. L’obiettivo è il rallentamento dell’evoluzione clinica della malattia da HIV, puntando a diversi target: la qualità di 
vita mediante i PROs, la persistenza della terapia con la scelta dei regimi più tollerabili e dal miglior profilo di interazioni farmacologiche 
e, sul versante virologico, nel tentativo di svuotare i reservoir e ridurre la replicazione residua. Il confronto, la discussione e l’appro-
fondimento di queste tematiche è l’obiettivo del Convegno il cui programma si sviluppa attraverso Workshop tematici e che riunirà i più 
autorevoli specialisti impegnati nel management dell’HIV.
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Francesco Barchiesi AO Ospedali Riuniti Marche Nord - Presidio  
di Muraglia, Pesaro

Alberto Borghetti IRCCS Fondazione Policlinico Universitario A. Gemelli, Roma 

Leonardo Calza Policlinico S. Orsola-Malpighi, Università degli Studi di Bologna

Adriana Cervo Azienda Ospedaliero-Universitaria Policlinico di Modena

Arturo Ciccullo Ospedale San Salvatore, L’Aquila

Giuseppe V. De Socio Azienda Ospedaliera “Santa Maria della Misericordia”, Perugia

Gabriella d’Ettorre Azienda Ospedaliero-Universitaria Policlinico Umberto I, Roma

Simona Di Giambenedetto Università Cattolica Sacro Cuore, Roma

Massimiliano Fabbiani Azienda Ospedaliero-Universitaria Senese, Università degli Studi di Siena

Daniela Francisci Università degli Studi di Perugia, Azienda Ospedaliera Santa Maria  
della Misericordia, Perugia

Monia Maracci AO Ospedali Riuniti Marche Nord - Presidio di Muraglia, Pesaro 

Cristina Mussini Azienda Ospedaliero-Universitaria Policlinico di Modena, Università degli Studi di Modena 
e Reggio Emilia

Loredana Sarmati Policlinico Universitario Tor Vergata, Roma

Mario Tumbarello Azienda Ospedaliero-Universitaria Senese, Università degli Studi di Siena

Elena Visconti IRCCS Fondazione Policlinico Universitario A. Gemelli, Roma

Maurizio Zazzi Dipartimento di Biotecnologie Mediche, Università degli Studi di Siena



13.00-14.00 	 Welcome Lunch e registrazione dei partecipanti

14.00-14.30 	 Benvenuto, introduzione e presentazione del Convegno

14.30-15.00 	 Obiettivi del Convegno G. d’Ettorre, S. Di Giambenedetto, L. Sarmati

15.00-16.40 	 SESSIONE 1 - IL SUCCESSO A LUNGO TERMINE CON TRIPLICE TERAPIA ARV 
		 TRA CLINICA E VIROLOGIA 
	 Moderatori: L. Calza, M. Tumbarello

	 15.00-15.40 	 STR con B/F/TAF: le conferme dagli studi di real life  S. Di Giambenedetto 
	 15.40-16.20 	 Cosa si intende per successo/fallimento virologico? 
				   Quali i criteri clinici da considerare per lo switch/semplificazione?  M. Zazzi

	 16.20-16.40 	 Discussione  

16.40-18.30 	 SESSIONE 2 - WORKSHOP: IL DIBATTITO CLINICO SULLA GESTIONE 
	 PERSONALIZZATA DELLA TERAPIA ARV A LUNGO TERMINE 
 	 Conducono: F. Barchiesi, L. Calza, D. Francisci
	 Discussants: G. d’Ettorre, S. Di Giambenedetto, L. Sarmati, M. Zazzi

	 16.40-17.00	 Nuovi marker virologici: quali possibili applicazioni nella pratica clinica? 
				   Quali i principali parametri da testare?  M. Zazzi

	 17.00-17.20	 Quali strategie mirate al controllo immunitario?  L. Sarmati

	 17.20-17.40	 Come massimizzare una retention in care ottimale e quali 
				   i fattori di discontinuation nel lungo termine?  A. Borghetti

	 17.40-18.00	 Weight gain: è un problema reale con i nuovi regimi?  G. d’Ettorre

	 18.00-18.30 	 Discussione  

18.30-19.10	 Nuove prospettive e terapie avanzate per i multiresistenti e trattamenti long-acting  M. Fabbiani

19.10-19.40 	 Considerazioni conclusive e take home messages del primo giorno di lavoro   
	 G. d’Ettorre, S. Di Giambenedetto, L. Sarmati

19.40-20.00 	 Introduzione ai lavori della seconda giornata 
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09.00-12.30 	 SESSIONE 3 - WORKSHOP: CARATTERIZZAZIONE CLINICA E TERAPEUTICA 
	 DEL PAZIENTE HIV: ESPERIENZE A CONFRONTO  
	 Moderatrici: C. Mussini, L. Sarmati

	 09.00-09.40	 Ridefinire gli obiettivi di gestione e trattamento in HIV con triplice terapia: 
				   possibili modelli applicativi  C. Mussini

	 09.40-11.40	 WORKSHOP ESPERIENZE A CONFRONTO DI PRATICA CLINICA
				   Abruzzo A. Ciccullo  vs  Emilia Romagna A. Cervo
                            		  Umbria G. De Socio  vs  Lazio E. Visconti
                            		  Marche M. Maracci  vs  Toscana M. Fabbiani 

	 11.40-12.30	 Discussione 

12.30-13.00 	 Considerazioni finali e take home messages  G. d’Ettorre, S. Di Giambenedetto, L. Sarmati

13.00	 Coffee break
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Informazioni Generali
SEDE CONGRESSUALE 

Starhotels Excelsior
V.le Pietro Pietramellara, 51 – 40121 Bologna 

ISCRIZIONI
Il Convegno è riservato a Biologi, Farmacisti Ospedalieri e Medici Chirurghi Specialisti in Ematologia, Epidemiologia, Gastroenterologia, 

Malattie Infettive, Microbiologia e Virologia, Allergologia e Immunologia Clinica, Medicina Interna, Pediatria,  
Direzione Medica di Presidio Ospedaliero. 

Per effettuare la pre-iscrizione è necessario collegarsi al link: www.makevent.it/slr833 e compilare il form di registrazione
presente on-line. La partecipazione è gratuita e soggetta a riconferma da parte della Segreteria.

ACCREDITAMENTO ECM
Sono stati assegnati al Convegno n° 10 Crediti formativi, secondo il programma per l’Educazione Continua in Medicina 

(ID. evento N. 150-380700).

METODOLOGIA DI VALUTAZIONE
L’assegnazione dei crediti formativi è subordinata alla presenza ad almeno il 90% dei lavori e alla corretta compilazione di almeno il 75% 

delle domande proposte all’interno del questionario di valutazione finale. Sarà inoltre obbligatoria la rilevazione della presenza 
e la compilazione del questionario di gradimento dell’evento formativo.

OBIETTIVO FORMATIVO NAZIONALE
Documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici e riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura. 

PROVIDER E SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
Effetti srl

Via G.B. Giorgini, 16 - 20151 Milano 
Tel. 02 3343281 - Fax 02 33496370 

Ref. Giulia Falchi
e-mail: giulia.falchi@effetti.it

www.effetti.it - www.makevent.it

Con la sponsorizzazione non condizionante di


